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13.1. Hiihto (V) Mden nousu ja lasku, kaatuminen ja ylosnouseminen
20.1. Hiihto (V) Taitorata, alkutesti

27.1. Hiihto (V) Kuokan tekniikka, mdkihar joitukset jatkuvat

3.2.. Hiihto (V) Wassun tekniikka, yhdelld suksella liuku

10.2. Hiihto (V) Mogrenin tekniikka, tasapainoharjoituksia

17.2. Hiihto (P) Vuorohiihto tekniikka / Pitoa suksiin

24.2. Hiihto (P) 1 -potkuinen tasatydnto ja tasatyontd / Pitoa suksiin
3.3. HITHTOLOMA, ei hiihtokoulua

10.3. Hiihto (V) Hiihtoretki ldhialueen laduilla

17.3. Hiihto (V) Sprinttiharjoituksia

24.3. Hiihto (V) Sauvoitta hiihto

31.3. Hiihto (V) Taitorata, lopputesti

7.4. Hiihto (V) Leikkimielinen hiihtokilpailu, makkaranpaistoa ja mehua.

Tulethan hiihtokouluun vain terveend.
Hiihtokoulu ohjelmaa mukautetaan ryhmissd lasten taitotasojen mukaan.

Tdrkedd muistaa: sddnmukainen vaatetus ja vdlineiden nimedminen!

Hiihtokoulun pakkasraja on -15 astetta. Pakkasen takia peruttavista harjoituksista
ilmoitetaan n. klo 16 vanhempien Whatsapp-ryhmdssa.
Lisdtietoja: Tuula Seilonen p. 040 7527862



